SUED l“
TANZ-VERANSTALTUNGEN - SWING / LINDY HOP
KULTUR /

Lindy Hop-Einsteigerkurs

AttiCat Swing

Datum Donnerstag, 04.09.2025 - Donnerstag, 30.10.2025
Uhrzeit Einlass: 18:30 Uhr, Beginn: 18:30 Uhr, Ende: 19:45 Uhr
Oort Atticat Swing

Krummholzberg 5-7
21073 Hamburg-Harburg

Anmeldung erforderlich

Online ansehen:

Veranstalter atticat www.sued-kultur.de

Tickets atticatswing.webador.de/kurse

Zur Veranstaltung

Lindy Language Beginner "Al"

Donnerstags 18:30 bis 19:45 Uhr

4, September bis 30. Oktober 2025
(8 Termine, nicht am 18.09.)

An diesen 8 Terminen vermitteln wir dir spielerisch die Grundlagen des Lindy Hop Tanzens, mit denen du
ganz schnell so weit bist, die zahlreichen Swingtanz-Parties in Hamburg und anderswo unsicher zu
machen. Selbst wenn du Uber Vorkenntnisse verfugen solltest, wirst du bei unserem Konzept der “Lindy
Language” wertvollen Input mitnehmen kénnen. Super geeignet auch, um mit Vorerfahrung in der einen

die jeweils “andere” Rolle neu zu erlernen!

Lindy Hop entstand in den 1920er/30er Jahren in der afroamerikanischen Jazzkultur in Harlem, New York.
Seitdem erfreut er sich Uberall auf der Welt groBer Beliebtheit. Von lassig bis (sehr) flott ist jedes Tempo

dabei.

Besonders ist, dass du - einmal die Basics gelernt - viel Freiheit fUr Improvisationsspiele hast und jede/r

wahlweise mit jeder/m tanzt, véllig unabhangig, ob Frau, Mann, Divers, egal welches Alter oder sonst was.
Lindy Language: Das ist bei uns empathisches, kreatives und gesundheitsbewusstes Tanzen via

gleichberechtigter Kommunikation zwischen Lead und Follow. Wir fuhren euch ein in Begriffe wie

Stretch, Compression und Release, Triplesteps, 6- und 8-Count, erste Beispiel-Figuren/Muster. Dabei
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ermutigen wir auch zum Rollenwechsel, um das Tanzverstandnis zu starken. Mit der “Lindy Language”
lernt ihr von Beginn an - oder nochmal vertieft - intuitiv zu tanzen, abseits auswendig gelernter

Schrittfolgen.

Wie beim Erlernen einer neuen Sprache fuhren wir dich in mehreren Stufen (Al, A2, ...) in die Tanzsprache

des Lindy Hop ein.

Du bist auch ohne feste/n Tanzpartner:in herzlich willkommen! Eine Anmeldung als Paar ist moglich, aber
nicht erforderlich. Partnertausch ist wie in der Social Dance Lindy Hop Kultur auch unseren Kursen Ublich,

das Erproben beider Rollen ebenfalls, letzteres ist aber nicht obligatorisch.

Kosten fur den Kurs (8 Termine a 75 Minuten): 90€ pro Person, 72€ ermaligt (Schulerinnen,

Studentiinnen, Rentneriinnen, Tango Atico-Schilerinnen).

Anmeldung: Uber das Anmeldeformular auf unserer Website

Uber den Veranstalter

atticat

é@\@g Wir sind die Tanzschule stdlich der Elbe fur Lindy Hop, den &#8222;etwas anderen Tanz&#8220;,
der zu mitreiBender Swingmusik getanzt wird. Lindy Hop entstand in den 1920er/30er Jahren in
der afroamerikanischen Jazzkultur in Harlem, New York. Seitdem erfreut er sich Uberall auf der
Welt groBer Beliebtheit. Von lassig bis (sehr) flott ist jedes Tempo dabei. Besonders ist, dass du
&#8211; einmal ATl

www.atticatswing.com
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